
─
─
身
体
機
能
の
弱
点
強
化
が
必
要
な
の

は
、
ど
の
よ
う
な
場
合
で
し
ょ
う
か
？

35
歳
を
過
ぎ
る
と
関
節
は
老
化
し
、
放
っ
て

お
く
と
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
若
い
人
で
も

パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
続
け
る
仕
事
を
し
て
い

る
と
首
や
腰
に
痛
み
が
生
じ
、
検
査
し
て
み

る
と
頸
椎
や
腰
椎
、
椎
間
板
に
弱
点
が
あ
る

事
が
。
そ
の
場
合
、
背
骨
の
周
囲
の
筋
力
の

強
化
や
ス
ト
レ
ッ
チ
に
よ
り
症
状
が
大
幅
に

改
善
さ
れ
ま
す
。
痛
み
の
予
防
に
は
毎
日
の

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
有
効
。
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

効
果
的
に
短
時
間
で
行
え
る
事
、
日
常
の
動

き
を
利
用
し
た
解
り
易
い
動
作
で
あ
る
事
が

重
要
で
す
。
自
分
の
弱
点
を
知
る
た
め
に「
身

体
機
能
ド
ッ
グ
」の
つ
も
り
で
、
若
い
頃
か

ら
整
形
外
科
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

も
お
勧
め
で
す
。
身
体
機
能
の
弱
点
を
意
識

し
、
強
化
す
る
事
で
病
気
を
予
防
し
ま
し
ょ

う
。

─
─
メ
リ
ッ
ト
は
何
で
し
ょ
う
か
？

「
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
」の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
立
ち
上
が
る
、
振
り
返
る
、
歩
く
。

日
常
の
何
気
な
い
動
作
が
改
善
さ
れ
、
平
衡

感
覚
、
柔
軟
性
の
向
上
に
よ
り
、
動
き
が
俊

敏
に
な
り
周
り
の
人
間
に
与
え
る
印
象
は
格

段
に
変
わ
り
ま
す
ね
。
身
体
の
基
礎
代
謝
も

上
が
り
、
免
疫
力
が
向
上
し
て
病
気
に
負
け

な
い
身
体
に
。
た
だ
し
、
調
子
が
良
く
て
動

き
す
ぎ
て
し
ま
う
と
、
必
要
以
上
に
疲
労
し

て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

─
─
手
術
前
か
ら
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
始
め

て
お
く
重
要
性
と
は
？

人
工
関
節
の
手
術
で
は
、
術
後
の
下
肢
に
血

栓（
血
の
固
ま
り
）が
で
き
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
、
肺
ま
で
運
ば
れ
る
と
肺
塞
栓
症
を
起

こ
す
危
険
が
。
一
般
的
な
内
科
・
外
科
的
な

手
術
よ
り
も
血
栓
の
発
生
頻
度
が
高
く
、
術

後
に
脚
を
動
か
さ
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

薬
や
専
用
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
に
よ
る
対
策
も

可
能
で
す
が
、
術
後
の
ベ
ッ
ド
上
で
の
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
を
術
前
か
ら
覚
え
て
お
く
と
、
血

栓
予
防
と
リ
ハ
ビ
リ
効
果
の
両
方
で
機
能
回

復
を
早
め
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

─
─
継
続
す
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
？

楽
し
む
こ
と
が
重
要
で
す
。
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

に
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
気
持
ち
よ
く
汗
を

流
す
と
い
う
よ
う
な
、
医
療
に
は
な
い「
楽

し
さ
」が
あ
り
ま
す
。
手
術
の
前
後
も
、
日

頃
の
健
康
維
持
も
、
楽
し
ん
で
健
康
的
な
身

体
作
り
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

ど
こ
ま
で
や
っ
て
大
丈
夫
か
、
自
分
で
判
断

し
た
り
せ
ず
、
必
ず
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

を
受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

身
体
機
能
の
弱
点
強
化

と
は
？

整
形
外
科
を
訪
れ
る
患
者
の
中
に
は
、「
変

形
性
関
節
症
」な
ど
に
よ
り
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
重
症
患

者
も
目
立
ち
ま
す
。
手
術
で
人
工
関
節
置

換
術
や
骨
切
り
術
な
ど
に
よ
り
症
状
の
改

善
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
最
も
重

要
な
こ
と
は
自
分
自
身
の
身
体
機
能
の
弱

点
を
把
握
し
、
関
節
症
な
ど
の
予
防
に
努

め
る
こ
と
。
手
術
を
す
る
場
合
で
も
、
事

前
に
適
切
な
運
動
を
行
い
、
術
後
も
運
動

を
持
続
す
る
こ
と
で
、
そ
の
経
過
に
差
が

出
ま
す
。
医
療（
メ
デ
ィ
カ
ル
）の
症
例
デ
ー

タ
を
検
証
・
分
析
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
と
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
融
合
さ
せ
、
身
体

機
能
の
強
化
を
図
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
・

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
を
融
合
さ

せ
た
「
メ
デ
ィ
カ
ル
リ
ハ

フ
ィ
ッ
ト
」

大
久
保
院
長
が
提
唱
す
る
、
地
域
全
体

で
人
々
の
健
康
を
守
っ
て
い
く
新
た
な

取
組
み
で
、
医
療
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の

楽
し
さ
も
取
り
入
れ
、
患
者
一
人
一
人

に
合
っ
た
運
動
療
法
で
身
体
機
能
の
改

善
を
図
る
。
現
在
は
毎
週
1
回
、
変
形

性
関
節
症
の
手
術
患
者
な
ど
を
中
心
に
、

20
～
30
分
か
け
て
身
体
機
能
の
弱
点
を

洗
い
出
し
、
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
の
治
療

を
提
供
。
歩
き
方
、
呼
吸
法
、
ス
ト
レ
ッ

チ
ボ
ー
ル
を

使
っ
た
運
動
な

ど
、
幅
広
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
あ

り
、
今
後
は
、

ヨ
ガ
、
鍼
灸
、

水
中
エ
ク
サ
サ

イ
ズ
等
と
の
連

携
も
予
定
。

メ
デ
ィ
カ
ル
・
リ
ハ
ビ
リ
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
。

３
つ
の
融
合
に
よ
る
身
体
機
能
の
弱
点
強
化
で

病
気
に
強
い
身
体
作
り
を
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